
  CRÈME  DE  FETA  À  LA  BETTERAVE  

Une tartinade fraîche et légère à déguster sans compter 

Ingrédients :

- 130 g de betterave cuite
- 200 g de feta
- 1 c à soupe d’huile d’olive
- 1 c à soupe de jus de citronnée
- 1 gousse d’aïl
- 1/2 c à café d’aneth séché

Déco :
- 3 à 4 branches de persil plat
- graines de sésame

Bien mixer ensemble tous les ingrédients. 
Parsemer de persil ciselé et graines de sésame.
Servir frais avec des crackers, des gressins etc...


